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Vadba za nosecmce ;

Pnprava na cudovit porod

maj2013

Za vse informacije smo Vam na vol;o na tel st

040/ 57 37 57
Vse to in Se vec na
buscek-center.com ﬁ

Vadba za nosecnice (4x obisk)
Vadba za mamice z dojencki (4x obisk)
Vadba v naravi (4x obisk)
Tecaj masaze za do;encke (pr]cetek 27.5.2013)

a do 15 6 2013 Ena oseba lah

Masaza prinasa dojencku Stevilne koristi, poudarja diplomirana ba-
bica in mednarodno certificirana instruktorica za masazo dojenékov
Tina Golez, ki v svojem Buscek centru v Britofu izvaja tecaje tovrstne
masaze. Poleg tega da starSa preko masaze vzpostavljata pristno
vez z dojenckom, bo slednji po masazi bolj umirjen, zato je Se po-
sebej priporocljiva pred spancem. »Masaza je priporocljiva tudi za
majhne dojencke, saj se nauc¢imo rutine pomirjanja kréev. Pomaga
pri zaprtosti in napenjanju, kar je lahko posledica krcev ali uvajanja
goste hrane. Pomirjujoce deluje pri zdravstvenih tezavah, denimo
izraséanju zob, spodbuja tudi vzpostavitev miSi¢no-zivénega sistema
in misicnega tonusa ter blazi tezave s hipotonijo in ekstenzijo. Ma-
saza se izvaja z naravnim mandljevim ali olivnim oljem, zaradi ¢esar
je dojenckova koza lepsa in bolj voljna,« je glavne koristi strnila Tina
Golez. Dojencki Se posebej obozujejo masazo nog, na tecaju, ki tra-
ja stiri obiske po uro in pol, pa starse naucijo Se prijemov za masazo
trebuha, rok, obraza in hrbta.

Dojencki Se posebej obozujejo masazo nog; Eden od prijemov je tudi
‘sprehajanje’ s paici po dojenckovem podplatu. / Foto: Tina Dokl




