Priporocijiva masaza
V NOSECNOSTI
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W Blagodejni ucinki masaze so znani v :

Stevilnih kulturah ze tisocletja. Med no-
secnostjo se v zenskem telesu zgodijo te-
lesne, hormonske in energijske spremem-
be. Kako poteka masaza za nosecnice?

hormonske, custvene in energijske spre-
membe, ki spremenijo notranje ravnoves-
je znotraj Zenske. In zaradi raznih nosec¢ni-
Skih teZzav in omejenega gibanja imajo vca-

radi tega tezje spopadejo s stresnimi razme-
rami in notranjimi napetostmi. Z masazo

mo, vendar se ta individualno prilagodi gle-

na olja, ki so dovoljena v nosec¢nosti, so: siv-

te z aromaterapevtom.

bljen maser za nose¢nisko masazo?

Ce se odpravljate na masaZo, se najprej po- :
zanimajte, ali ima maser izkusnje z nose¢- :
: Seveda, zelo priporoCam, da starSi zacne- :
jo masirati dojencka Ze takoj od poroda na- :
: prej. Na zacetku so to nezni prijemi in bo- :
: Zanje. Ko se dojencek privadi nasSega doti- :
: kanja in masiranja, pa se moc prijema lah- :
: ko okrepi. Priporo¢am, da dojencka masi- :

nicami. Pogoj za pravilno izvedbo masaze

je namre¢ polozaj, v katerem se masaza za :

nosecnice izvaja. Ta je za nosecnice prila-
gojen. Po navadi se nosecnica uleZe na le-
vi bok oziroma se namesti v polsedeci polo-
zaj. Nosecnica med masazo tudi ne sme le-

MasaZa ima za nosecnice veliko
pozitivnih lastnosti in u¢inkov. Okrepi
notranje moci, sprosti misli, telo in duha
ter Jjubecde vpliva na dojencka v trebuscku. Masaza lahko postane ritual,
ob katerem se z neznim dotikom oba starSa globlje poveZeta s svojim
dojen¢kom. Tina Golez, diplomirana babica, lastnica centra za nose¢nice in
mamice z dojencki, opravlja delo, ki jo vsak dan sproti navdihuje.

Zati na trebuhu od priblizno tretjega oziro- :
: ma Cetrtega meseca naprej. Maserji se mo- :
: rajo dolocenim tockam in delom telesa pri :
: nosecnici izogibati. S pritiski na napacne :
: tocke bi lahko sproZili krce v trebuhu ozi- :
Med nose&nostjo se v telesu zgodijo telesne, : 10™Ma poslabsali njeno pocutje.
W Pozitivni uéinki masaze? .
: MasaZa ima za nosecnice veliko pozitivnih :
¢ lastnosti in ucinkov. Z njo si nosecnica iz- :
: bolja potutje, kar vpliva tudi na dojencka :
sih bodoCe mamice manj energije in se za- : y trebu$¢ku. Sproi¢ajo se napete in utru- :
: jene misice, blaZijo se boleine v hrbtu, po- : Va, smo seveda srecni, zadovoljni in mirni
: mirja in zmanj§uje se stres. Pozitivno vpliva :

za nosecnice lahko te neprijetnosti olajsa- : tudi na tezave, povezane z nose¢nostjo, kot :

: so zastajanje vode v telesu, nastanek strij,

de na mesec nosecnosti, potrebe in Zelje no- : ,hlapnost koze po porodu, nespe¢nost, gla- :

seCnice. Sami masazni prijemi morajo biti : yoholi in utrujenost, izboljgata se prekrvitev :

nezni in ne pregrobi. Tudi pri uporabi ma- : j sibliivost. Z masaZo si nose¢nica okrepi

saznih olj je treba biti previden. Vecina vse- : notranje mo¢i in energijo, sprosti si misli, :

buje dodatke etericnih olj, ki niso primer- : 015 in duha. S tem ko se nose&nica sprosti, :

ni za noseCnost. Treba je izbirati Cista na- : |2hko tudi lazje rodi.

ravna olja brez dodatkov, olivno, mandlje- : :
vo, sonénicno ali olje grozdnih pesk. Eteric- : ¥ V prvem trimese¢ju in ob rizi¢ni no- :
: secnosti se masaze na nosecnicah ne iz- :
ka, sandalovina, ¢ajevec, ylang ylang, kami- : vaja.
lica, mandarina, pomaranca, ingver. Svetu- :

jemo pa, da se vseeno ob uporabi posvetuje- : vem trimesecju zaradi povecanega tveganja :

: spontanega splava, izjemoma, Ce to ne pri- :

vm ki . .. . : poro¢i zdravnik. V teh prvih mesecih se na- :

ja mas:;ir’na L::.:;:?ci ?:shelfrgltciot'u::lziv:a- : mre¢ dogaja preve¢ telesnih, hormonskih :
. in psihi¢nih sprememb.

otroku. Je dobro, da jo izvaja usposo- : ¢ g

: W Masaza blagodejno vpliva tudi na

novorojencka, pri njej pa lahko sodelu-
jeta oba starsa.

rata oba, tako oCe kot mama. Vsak od nji-
ju mu daje svojo energijo, tako mosko kot
zensko. Otrok potrebuje oboje, ker se nase
energije razlikujejo.

W S samo masazo dojenckov se krepi
: tudi vez med materjo in otrokom. Z doti-
: kom pa se dojenéek nauci sprejemati lju-

bezen in neznost.

Seveda, dotik je naSa prvinska potreba, ker
s tem izkazujemo ljubezen in Custva. Ob
tem, ko dojencka masiramo in ko on uZi-

tudi mi. To dojencki zacutijo. Ob teh doti-

. kih se tako pri nas kot pri dojencku sprosca

hormon antitoksin, hormon ljubezni. Am-
pak naj tukaj Se enkrat poudarim, da pri-
porocam, da tudi oCetje izvajajo masazo na

¢ svojem otroku. Z masaZzo se dojencku oziro-

ma otroku lahko $e bolj priblizamo. Z doti-

: kanjem in masazo se lahko oba starsa glo-
: blje poveZeta z njim.

© W Masazni gibi dojencka sproscajo, z
: njimi pa se lahko lajSajo tudi morebitni
: trebusni kréi.

Masaa za nosecnice se ne sme izvajati v pr- ; MasaZa za dojencke deluje res zelo blago-
: dejno. Z njo se umirijo in sprostijo. Posle-

¢ di¢no se lepSe dojijo oziroma hranijo, mir-

nejSe spijo in so bolj zadovoljni. Z masa-

: 70 izboljSamo njihovo prekrvitev in krepi-
: mo njihov imunski sistem, posledi¢no ima-
: jo zato lepSo koZo. Zmanjsujemo tudi to-
. nus v prenapetih misicah oziroma z masa-
¢ 70 vzpostavimo obcutek, da se dojencki bo-
¢ lje za¢nejo zavedati oziroma Cutiti svoje telo

in miSice. Seveda pa z redno masazo trebu-
ha zmanjSamo napenjanje oziroma kolike
(trebusne krce) in jim s tem izboljSamo pre-
bavo. Masaza lahko postane ritual, ob kate-
rem se igrate, zabavate, dotikate z ljubezni-
jo in se ob tem smejite. ™
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